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godar astaedur

fyrir pvi ad kaupa likamsrazktarkort
i Ataki / brekhdll

e 2 frabeerar stodvar - 1 verd. Jafn adgangur ad badum
stodvum.

e Fullkomnir taekjasalir og geggjadir polfimitimarnir med
urvals polfimikennurum.

e 3 flott ndmskeid, Boot Camp, Fit Pilates og Betra form
—adhald fyrir konur (ath! lekkad verd).

] e Einkapjalfarar med mikla reynslu og g6da menntun

: adstoda pig vid ad komast i gott form.

‘ e Stér timatafla, fyrstu timar 6:10, sidustu 19:15. Nyir timar
f m.a. Tabata, power pilates og Anusara Yoga. Einnig

= Spinning, Body Pump, Body Combat, bjollur/TRX o.fl., o.fl.

« Arskort i barnapdssun, pdssun & morgnana, i hadeginu og
a kvoldin.

e Kort med og an sundadgangi — pitt er valid.

e Eyrarskokk, hlaupahépur i fremstu r6d — fritt & sefingar og
Ollum opid.

1 pm w i R Friar 4standsmaelingar fyrir alla korthafa.

e Skvasssalur — frabzert leid til pess ad komast i gott form.

3 e Taekjakennsla fylgir 6llum keyptum arskortum.

e GOQdir, storir buningsklefar, gufubod og heitir pottar.

e GOA0ur Booztbar — géd veitingaadstada.

¢ Skemmtilegt andrimsloft par sem vel er tekid a maéti pér.

Hvar aetlar pu ad eefa i haust / vetur??

www.atakak.is | www.threkhollin.is | www.aquaspa.is
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